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Cientificos UC estudian
la placenta para predecir
males metabolicos

» Recién nacidos con menos de dos
kilos y mas de cuatro no sintetizan
bien el dxido nitrico en el vientre
materno, lo que modifica su ADN.

» Esos cambios aumentan su riesgo de
ser diabéticos, hipertensos y obesos
desde la nifiez. Marcadores en la
placenta lo pueden predecir.

Cecilia Ydrfiez

Aunque a simple vista un
bebé de dos kilos de peso al
nacer no tiene nada que ver
conotro que nacld de cuatro
kilos y medio, es muy proba-
ble que alos10anosde edad
ambos compartan varios
elementos en comuin: el ries-
go de hipertension, de re-
sistencia a la insulina y de
obesidad.

Por alguna razén, que ex-
pertosde la U, Catdlicaestin
estudiando, los dos grupos
tendrian algiin tipo de difi-
cultad con la sintesis del 6xi-
do nitrico, un elemento esen-
cial para mantener el tono
vascular (didmetrode losva-
sos sanguineos) y el flujo de
sangre en el vientre materno,
yque, cuando falta, disminu-
ye el calibre de venas y arte-
rias. Nosélo eso: Paola Casa-
nello, investigadora de la
Divisién de Obstetricia y Gi-
necologia de la UC, explica
que segiin las investigaciones
previas que ha realizado jun-
toa suequipo, la falta de 6xi-
do nitrico provocaria modi-
ficaciones quimicas en el
ADN del feto, lo que haria
que clertos genes se apaguen,
quedando mas expuestos a
condiciones propias de enfer-
medades vasculares y sin-
drome metabélico. Pero no
todos los nifios que nacen
con bajo peso o con sobrepe-
50 estdn expuestos a estos
problemas.

(Como predecir el riesgo?
Casanello y su equipo creen
que buscandoen las placen-
tas, donde quedan rastros
(marcadores) que dan cuen-
ta de que ese feto tuvo pro-
blemas de falta de oxigenoy
nutrientes por mala sintesis

del 6xido nitrico, paralo cual
en marzo iniciardn un nue-
vo estudio en busca de esos
marcadores, Si lo consiguen,
se podria practicar -alas po-
cas horas de nacido el bebé-
un andlisis a las células pla-
centarias para detectar la
presencia de los marcado-
res, “Siidentificamos esa se-
fial apenas nace, los padres
de ese nifio podrian ser edu-
cados en relacién a las cur-
vas de peso que debe seguir,
potenciando la actividad fi-
sica, sin sobrealimentarlo y
protegiéndolo del riesgo a
desarrollarsindrome meta-
bolico™, dijo Casanello.

En este estudio, los inves-
tigadores también incluye-
ron el andlisis de nifios ma-

crostmicos, aquellos que
nacen con un peso superior
alos cuatro kilos, cuyas ma-
dres iniciaron su embarazo
con sobrepeso u obesidad.
“Nuestra hipotesis es que los
nifios grandes, que general-
mente son hijos de una ma-
dre con sobrepeso u obesi-
dad, también tienen este
problema. El mecanismo en
ambos grupos es diferente,
pero los dos tienen, final-
mente, problemas vascula-
res derivados de la dismi-
nuida capacidad de sintesis
de 6xido nitrico™.

Prevenir

¢Por qué buscar en la pla-
centa? Este 6rgano formado
por el embrién permite la

comunicacién entre la san-
gre materna que bafiala es-
tructura y el bebé que estd
creciendo dentro, alimen-
tandose a través de peque-
fios vasos capilares, por los
que recibe los nutrientes y el
oxigeno. El éxido nitrico
cumple un papel clave en
este proceso. La experta ex-
plica que cuando hay res-
triccidn de crecimiento fe-
tal, el bebé deja de crecer o
lo hace mas lentamente.
“Pueden nacer mds flacos.
Dentro del dtero, el feto se
asegura de que no falte oxi-
geno para su cerebro y su
corazon, pero deja de acu-
mular grasa y no desarrolla
su potencial de crecimiento.
Como consecuencia de la

predistribucién del flujo
sanguineo al rifion, tienen
menos liquido amnidético”™,
sefiald.

A juicio de Casanello, esta
adaptacidn tiene costos y ese
nifio lo paga a lo largo de la
vida. “Cuando ese nifio, na-
cido con restriccion de cre-
cimiento fetal, tiene proble-
mas de malos hdbitos ali-
menticios o lo exponen a
una sobrecarga de alimentos
para que ‘crezca’, tiene mds
tendencia a desarrollar hi-
pertension y despierta antes
hormonalmente”, dijo laes-
pecialista.

Enlos estudios realizados
en laboratorio, estos inves-
tigadores han demostrado
que las condiciones de la

LASCLAVES

Rol del 6xido nitrico
Seriaelresponsable de las alte-
radonesvasculares enninos de
bajo pesoy tambiénlos que na-
cendemas de 4 kg Estas serian
menorvasodilatacion masries-
gode trombosisy mayor oxida-
ciondelipidos (LDL).

Calculando el riesgo
Esteario, el equipo dirigido porel
Dr. Francisco Mardones (UC) es-
tudiara porprimeravez cudles
elriesgo efectivo de sufrirpro-
blemas vasculares quetienen
losnifios nacidos conbajo peso.

CFRA

5% 6%

hacenconunpesoinferioralos 25
kilos. Sobre 4kilos alcanzanal 10%.

placenta no cambian. “*He-
mos extrafdo células de pla-
centa y las hemos puesto
en cultivo durante dos o
tres semanas, y éstas siguen
alteradas aun cuando les
administremos mas oxige-
no, lo que nos ha hecho
postular que corresponde-
rian a marcadores perma-
nentes”, indicé.

En esta nueva etapa del
estudio -que cuenta con el
apoyo de Fondecyt- tam-
bién buscan averiguar qué
modificaciones epigenéti-
cas en la placenta son rever-
sibles. Si se encuentran, se
podria prevenir el riesgo de
que estos nifios desarrollen
enfermedades cuando sean
adultos.®

Seis de cada 10 hombres consultan
con su pareja sobre como vestirse

» Ellos solo deciden
sobre sus calcetines,
ropa interior y
camisetas.

C.P.

Cuando nifios, los hom-
bres deben resignarse a
obedecer los planes de su
madre sobre como vestir-
se. Es asf como surgen los

trajes de “marinerito” o
atuendos idénticos entre
hermanos que, a la larga,
son la mofa familiar.

Por lo mismo, la adultez
deberia sersinonimo de au-
tonomia a la hora de vestir-
se, pero noes tan asf. Un es-
tudio britdnico revels que
seisde cada 10 hombres re-
conocen que todas las ma-
fianas antes de salir de su

casa consultan con su pare-
ja sobre como se ven con lo
que llevan puesto. No es
todo: a la mayoria le gusta
-y de hecho dice disfrutar-
que su pareja tome el con-
trol sobre qué vaa usar para
vestirse. ;Qué deciden
ellos? Principalmente, cal-
cetines, ropa interior y ca-
misetas, divulgéla encues-
ta encargada por la tienda

britdnica High and Mighty.

La encuesta revela que
los hombres recurren, so-
bre todo, a las mujeres
para preguntarles cémo
les quedd el nudo de la cor-
bata (58%) o sobre sus ca-
misas (43%).

Estos resultados se refren-
dan con otra investigacién
inglesa, realizada a 2.000
mujeres en octubre de 2011,

vocado un cam-

donde siete de cada 10
consultadas recono-
cieron haber pro-

bio de imagen
en su pareja.
¢Los puntos
mids interveni-
dos? Ropa, hdbi-
tos de afeitado, pei-
nado y la eleccidn de
los zapatos.@





