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Buenos días! 
 
 
Presentar un  libro  es  siempre un  evento  especial. Para  él  (o 

los)  autores  representa,  por  una  parte,  el  término  de  un 

proceso,  y  por  otra,  el momento  de  celebrar  y  compartir  lo 

que, hasta ese momento, solo  le pertenecía al autor. A partir 

de la presentación, el libro comienza a pertenecer a todo aquel 

que  lo  lea...  para  disfrutarlo,  aprender  de  él,  iniciar  nuevas 

conversaciones,  o  abrir  intereses  a  otras  áreas  del 

conocimiento. 

 

En  el  libro  que  hoy  presentamos,  están  presentes  todos  los 

elementos  recién mencionados. Es un  libro  que nos permite 

aprender  mucho  de  un  tema  delicado  y  muy  presente  en 

nuestra sociedad, de manera sencilla y profunda a la vez. 
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Además,  a  través  de  esta  publicación,  estamos  también 

inaugurando  la que,  esperamos,  sea una  colección de  textos 

que acerquen, a un público general, el conocimiento científico 

logrado  a  partir  de  las  investigaciones  de  los  científicos  del 

“Centro FONDAP de Regulación Celular y Patología Joaquín 

Luco” de la Pontificia Universidad Católica de Chile. 

 

En  forma  especial,  quiero  destacar  lo  que  representa  este 

primer  libro,  tanto  por  su  aporte  en  un  tema  del  que  poco 

sabemos, como también por el esfuerzo de haber sido escrito 

en un  lenguaje cercano, amable y comprensible para un gran 

público.  

 

Un  libro  de  las  características  del  que  hoy  presentamos, 

representa, entonces, un esfuerzo de naturaleza distinta. Está 

dirigido a un universo de  lectores amplio, sin conocimientos 

previos en  la materia y, por  tanto,  forma parte de un género 

literario muy particular y valorable.  
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El  autor,  el  doctor  Nibaldo  Inestrosa,  neurólogo  de  gran 

prestigio  internacional  y  autor  de  numerosos  textos 

científicos,  utiliza  en  esta  ocasión,  un  lenguaje  sencillo,  que 

nos  invita  a  reflexionar  sobre  una  realidad  que,  pese  a 

representar  actualmente  la  cuarta  causa  de  muerte  en  el 

mundo, nos es muy desconocida. Y, sobre  todo, nos  invita a 

tomar conciencia de una situación en  la que pocas veces nos 

detenemos,  me  refiero  al  desgaste  emocional  que  significa 

para el enfermo y para quienes lo acompañan, ir perdiendo la 

facultad de comunicarse con los otros y con él mismo.  

 

Conocer  con  mayor  profundidad  los  síntomas  y  sus 

consecuencias,  nos  permite  acercarnos  de  mejor  manera  a 

quienes  padecen  la  enfermedad,  y  con  ello,  ciertamente, 

ayudarlos  a mejorar,  hasta  dónde  se  pueda,  su  calidad  de 

vida.  
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En  “Las  Incomunicaciones del Alzheimer”  encontramos una 

descripción histórica de  la  enfermedad; datos  e  información 

sobre los cuales existe bastante acuerdo entre los especialistas; 

se sugieren preguntas que surgen de aquellos aspectos que no 

conocemos  de  la  enfermedad;  y  se  esbozan  algunas  de  las 

principales  teorías  que  buscan  dar  explicación  a  esta 

patología.  

 

Estamos  ante  un  tema  que  va  adquiriendo  cada  vez mayor 

relevancia.  Se  trata  de  una  enfermedad  cuya  prevalencia  es 

cada vez mayor y de la cual no conocemos aún su etiología, lo 

que constituye  también un gran desafío ético. Si  la  tendencia 

epidemiológica se mantiene, se plantea que en unos años más 

serán pocas las familias que no tengan entre sus miembros un 

enfermo con Alzheimer.  
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En  este  escenario,  es  natural  que  aumente  el  interés  por 

acceder  a  más  y  mejor  información.  Así,  mientras  más 

ilustrada esté la ciudadanía con respecto al Alzheimer y otras 

patologías, mejor será la forma en que el paciente y su entorno 

enfrenten la carga emocional que conlleva una enfermedad de 

este tipo.  

 

No  cabe  duda  que  el  conocimiento  científico  es  un  bien 

valorado por  la  sociedad;  los ciudadanos hacen  fe de  lo que 

dicen los científicos; y tienen una razonable esperanza de que 

el  trabajo  de  éstos,  tarde  o  temprano,  vaya  en  su  propio 

beneficio.  Este  libro  cumple  con  estos  requerimientos, 

convirtiéndose  en  un  valioso  aporte  que,  en  lo  personal, 

agradezco y valoro. 

 

Quiero,  a  nombre  de  CONICYT,  terminar  felicitando  al 

Doctor Nibaldo Inestrosa por su libro, y también al equipo de 

profesionales del Centro que dirige. 
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Para  el Programa  FONDAP  de Centros  de  Investigación  de 

Excelencia de CONICYT, la divulgación de sus científicos y de 

su  quehacer  constituye  una  actividad  de  la  mayor 

importancia. Con  ello  estamos  fortaleciendo nuestro vínculo 

con  la  ciudadanía,  y  cumpliendo  nuestro  compromiso  de 

divulgar  y  acercar  el  conocimiento  científico,  generado  por 

nuestros  investigadores,  compromiso  en  el  que  seguiremos 

trabajando juntos. 

 

Muchas Gracias! 

 

 

 

  6


